
 
  
  
  

CUIDADOS POSTERIORES AL   
PROCEDIMIENTO CON BOTOX  

  
  
Puede esperar ver resultados dentro de los días posteriores a su tratamiento con BOTOX®. El 
tratamiento es completamente efectivo dos semanas después de la inyección. Si necesita 
un ajuste de dosis en ese momento, programe una cita con su proveedor.   
  
INSTRUCCIONES:   
1. Permanezca en posición vertical de tres a cuatro horas después de las inyecciones.  
2. Evite dormir siesta durante tres a cuatro horas para evitar recostarse inadvertidamente 

sobre el área o frotarse mientras duerme.  
3. Evite agacharse, hacer esfuerzos y realizar ejercicios aeróbicos durante tres a cuatro 

horas.  
4. Evite masajear las áreas de las inyecciones durante al menos tres a cuatro horas.  
5. Cuatro horas después de su tratamiento con Botox ejercite cada uno de los grupos 

musculares inyectados dos o tres veces cada uno durante tres horas.  
6. Evite el alcohol, aspirina, vitamina E el aceite de pescado durante 3 a 5 días.  
  
Los resultados duran hasta cuatro meses. Si tiene alguna pregunta o inquietud con respecto 
a su tratamiento, llame a nuestro consultorio.  
  


